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Hablemos de
politica

€6 Llego el momento de hablar
de politica en la mesa y esto im-
plica madurez. Se requiere en-
tender que no todas las perso-
nas piensan como uno y eso en-
riquece la conversacion. 99

¢eProhibido hablar de politica”. Este es

un consejo que escuchamos con fre-

cuencia. Incluso, se ha convertido en
una regla comrin entre familiares, amigos,
colegas, etc. De lo contrario, una vez al-
guien dice algo al respecto, es considera-
do como disociador y conflictivo. Algunos
se ponen los guantes de inmediato y en-
tran en discusiones largas e improducti-
vas, que en su mayoria terminan generan-
do malestar.

La realidad es que la politica rige el des-
tino de una sociedad y si no tenemos la
capacidad de abordar y participar en es-
tas conversaciones, ¢como comprender
las problemadticas y ser parte del cambio?
Hay que empezar por eliminar esas reglas
que nos atan al pasado y abrirnos al dialo-
g0. Sin duda, es uno de los mayores desa-
fios que enfrentamos hoy como humani-
dad. A muy pocos les gusta ser cuestiona-
dos y estamos capturados por el “sesgo
de la confirmacién”, en el que buscamos
informacion que valide nuestras ideas.
Esta situacion se agrava por las redes so-
ciales que estan diseniadas para mostrar-
nos solo lo que nos interesa.

Queramos o no, estamos rodeados de la
politica. A todos les estan llegando men-
sajes permanentemente en una direccion
o la otra. De ahi que debemos coger el
toro por los cachos. Hay que dejar lo poli-
ticamente correcto a un lado y empezar a
desarrollar habilidades para hablar de te-
mas dificiles, en lugar de salir corriendo y
evadir el “elefante en la habitacion”. Una
de las mejores maneras de hacerlo es a
través de la promocion de conversaciones
basadas en el respeto, la evidencia, la sin-
ceridad y la curiosidad por el otro.

Lleg6 el momento de hablar de politica
en la mesa y esto implica madurez. Se re-
quiere entender que no todas las perso-
nas piensan como uno y eso enriquece la
conversacion. Incluso, si todos piensan si-
milar, bienvenido aquel que juega el pa-
pel de abogado del diablo. A los que no
muestran interés, son callados o quieren
pasar de agache, hay que involucrarlos.
Se necesita aprender a no sentarse en la
palabra y estar en disposicion de escu-
char al otro con atencion. En lugar de res-
ponder rapidamente con un contraargu-
mento, vale la pena hacer el esfuerzo de
cambiar lo que se quiere decir por una
pregunta. Con estas y otras ideas, seguro
se generara mayor confianza y union en-
tre las personas, y, por lo tanto, una me-
jor politica.




