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En estos momentos se juega el Wimbledon, el torneo mas antiguo y prestigioso del
tenis. Algunos estan pendientes de ver jugar a las nuevas estrellas del deporte
blanco como Jannik Sinner, Carlos Alcaraz o Daniil Medvédev. Pero mas alla de ser
testigos de una explosion de arte, vale la pena hacer unas reflexiones sobre este
legendario deporte, cuyos origenes se remontan al siglo XIl y Xlll en Francia.

Si bien no es un deporte de contacto, el tenis es una gran batalla. Para una de las
mejores tenistas de la historia, Billie Jean King, “el tenis es la combinacién perfecta
de accion violenta en una atmodsfera de total tranquilidad”. Tal como sucede en la
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vida, en ultimas se esta solo frente al mundo. No hay a quien culpar, quien lo cubra o
le haga pases. Aca el jugador asume toda la responsabilidad.

Es un deporte que fomenta la resiliencia. Como dijo hace unas semanas Roger
Federer en su discurso de graduacion para la universidad de Dartmouth, él gané casi
el 80% de los partidos que jugo en su carrera, pero solo gand el 54% de los puntos.
El jugador de tenis sabe perder y levantarse de nuevo. Si bien se juega cada bola
como si la vida dependiera de ella al final es solo un punto y, una vez ha pasado, hay
que dejarlo atras y seguir. Para Federer, los mejores del mundo no se reconocen
porgue ganan todos los puntos sino porque saben que van a perder una y otra vez y
han aprendido a aceptarlo.

El tenis no es solo salud fisica sino también mental y emocional. Al mismo tiempo
que exige técnica y ejercitar diferentes musculos del cuerpo, la estrategia juega un
rol esencial. Para algunos expertos, los 100 primeros jugadores del mundo tienen la
misma capacidad fisica; la diferencia es la fortaleza mental. De hecho, Boris Becker,
ex humero uno del mundo, sehala que jugar tenis es como jugar ajedrez corriendo.

A lo mejor por estas y otras razones mas, el tenis es considerado uno de los
deportes que mas alargan la vida. Un estudio acerca del corazon de la ciudad de
Copenhague, que ha analizado a mas de 20.000 personas durante mas de 60 afnos,
concluye que el tenis puede aumentar la esperanza de vida en casi 10 anos.
Definitivamente, no hay como entrar a la cancha, estar al aire libre, luchar cada
punto, ensuciarse, dejar emparamada la camisa de sudor, y al final, agradecerle al
contrincante dandole la mano.

Noticias relacionadas:

COLUMNA DE OPINION

https://www.vanguardia.com/opinion/columnistas/juan-pablo-remolina/2024/07/07/lecciones-del-tenis/ 2/7



